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AAN DE SCHO OLHO OFDEN 
EN DE LED EN VAN HET 
ONDERWIJZEND PERSONEEL , 



Brussel, 5 november 1963. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


Het alkoholvraagstuk blijft een ingewikkeld vraagstuk. Het is een der 
oudste problemen, waarmee de mensheid af te rekenen had in de meeste 
beschavingen, in nagenoeg alle werelddelen. 

De 19 e en 20 ste eeuwen brachten zeker geen doeltreffende oplossingen. 
Wel integendeel! Door de ontwikkeling van de industrializatie, de uit¬ 
breiding en de verbetering van het verkeer, de toename van de publiciteit 
werd het probleem nog vergroot. De gegiste en geestrijke dranken werden 
goedkoper, overal verkrijgbaar en het voorwerp van een echte kultus. 

Daarbij komt dat de verbruikers van vandaag heel wat meer verantwoor¬ 
delijkheid dragen op het werk en op onze moderne verkeerswegen, spoor¬ 
weg- en luchtverkeer inbegrepen. Kleine hoeveelheden alkohol, ingeno¬ 
men onder vorm van bier, wijn, aperitief of sterke drank zjin thans veel 
gevaarlijker dan vijftig jaar geleden. De minste alkoholintoxicatie vóór, 
tijdens en na het werk, gedurende het ontspanningsleven en in familie¬ 
verband kan rampspoedige gevolgen met zich brengen en in een paar ogen¬ 
blikken een ganse familie uitroeien. 

Veel verantwoordelijken uit de meest verscheiden middens zijn onvol¬ 
doende ingelicht over de ernst van het huidig alkoholisme, dat in gans 
Europa zeer zware problemen stelt. Anderen, zelf het slachtoffer van tra¬ 
dities in hun milieu, missen de moed om hun beschermelingen en mede¬ 
mensen in passende bewoordingen te waarschuwen. Het alkoholisme be¬ 
hoort tot de verleden tijd, durven sommigen beweren, die de werke¬ 
lijkheid niet wensen te zien. 
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Talrijk echter zijn degenen, die het gevaar van bepaalde drankgewoonten 
en van de alkoholintoxicatie op de weg niet in het minst onderschatten. 
Voor drankzuchtigen groeit er in veel middens zelfs een warme inter¬ 
esse, in zulke mate dat er thans geen avond meer voorbijgaat zonder dat 
het probleem van het alkoholisme ergens op de dagorde vermeld staat. 

De Schooldag over de Alkoholproblemen, dïe nu burgerrecht verworven 
heeft en zoals geen andere dag zo regelmatig en stipt ingericht wordt, 
biedt een uitstekende gelegenheid om ons opnieuw ernstig te bezinnen. 
Jaarlijks eist de alkohol honderdduizende slachtoffers in alle wereldde¬ 
len. Dikwijls zijn het nog jonge mannen en vrouwen, die aan hun familie 
ontrukt worden. 

Opnieuw zullen duizende onderwijzeressen en onderwijzers, in het belang 
van de leerlingen, die hun dit jaar toevertrouwd zijn, deze Schooldag niet 
onopgemerkt laten voorbijgaan. Talrijk zijn degenen, die gedurende het 
Schooljaar op het probleem van de alkohol terugkomen. 

NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 

* 


NOTANDA : 

1. De Syllabus 1963 kan kosteloos vóór 19 november besteld worden bij het 
Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, Brus¬ 
sel 5. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over 
de problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid 
worden. 

3. Wij vestigen uw aandracht op de filmstrip (met tekst) : <a Drinken, 
Drinkers, Drankzuchtigen » die opgenomen werd in de reeks der filmstrips 
van de Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Nationale Opvoeding 
en Kuituur, Wetstraat, 155, Brussel. Dit didaktisch materieel kan uitste¬ 
kende diensten bewijzen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de 
Kinematografische Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding 
en Kuituur, Handelskaai 7, Brussel. (Eveneens voor leerlingen vanaf 
12 jaar). 
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ONZE VR IJHEID 

TEGENOVER DE ALKOHOL 


GODSDIENSTLES 

Motto : Weest vrij om « kinderen Gods » te kunnen zijn en blijven ! Weest 
vrij opdat uw kindschap Gods immer schoner kan openbloeien ! 

1* ONZE HOOGSTE WAARDIGHEID ? 

Het Woord, de tweede Persoon van de H. Drievuldigheid, werd mens.., ’t 
Was een mysterieuze gebeurtenis, ontzaglijk wonderbaar ; zij moet ontzaglij¬ 
ke gevolgen hebben... 

De Godmens verzoende ons met God en verhief ons meteen in een boven¬ 
natuurlijke staat, die ons het recht geeft God onze VADER te heten, terwijl 
wij werkelijk zijn kinderen zijn. Kinderen van God : een duizelingwekkende 
waardigheid ! Sint Jan spreekt er van bij het begin van zijn Evangelie van : 
« ...aan die geloven, werd gegeven « kinderen Gods » te worden ». 

Z HOE MOETEN WIJ DIT KINDSCHAP GODS BELEVEN TEN 
OVERSTAAN VAN DE AARDSE DINGEN ? 

Alle goederen der aarde stelt de goddelijke Vader tot onze beschikking. We 
moeten ze gebruiken om goed te doen en om aan God glorie te geven. Ze 
mogen ons niet afwenden van zijn liefde. Ze mogen ons hart niet overmeeste¬ 
ren. We kunnen geen twee heren dienen, God en de mammon, d.w.z. de aardse 
goederen. De gaven mogen in ons hart de plaats niet innemen van de GEVER. 
Naar de goddelijke Vader van goedheid en liefde moet heel het hart van het 
kind Gods uitgaan. En daarom moet het kind Gods er voortdurend op bedacht 
zijn : 

— de aardse goederen uitsluitend ie gebruiken volgens de wil van de god¬ 
delijke Vader, 

en alle gehechtheid te voorkomen, die de goddelijke Wil dwarsbomen, 
’t Een volgt noodzakelijk uit het ander : wie gehecht is aan de aardse goede¬ 
ren is niet vrij en kan zijn goddelijk Kindschap niet of toch zeker niet vol¬ 
schoon beleven. Een kind Gods moet vrij zijn ! 

3* ZIJN ALLE KINDEREN GODS VRIJ? 

De zondaars zeker niet. In en door de zonde laat de mens zich als ’t ware 
aan de aardse dingen vastbinden. Maar ook de goeden zijn niet allen vrij. 
Jezus toont het ons in het Evangelieverhaal van de « Rijke Jongeling ». In 
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deze jonge man leefden heel wat goede en schone verlangens O.L. Heer 
nodigde hem daarom uit het « Kindschap Gods » volkomen te beleven. Om 
dat te bereiken moest hij zich van al zijn goederen onthechten. Hij moest volko¬ 
men vrij zijn. Nu bleek echter dat de jonge man niet vrij was en de moed 
niet had om zich vrij te maken. En meteen was zijn kindschap Gods veroor¬ 
deeld om te kwijnen... 

4* ZIJN DE ALKOHOLIKA EEN GEVAAR VOOR ONZE VRIJHEID? 

Onder de goederen, die tot onze beschikking staan, zijn er enkele die onze 
smaak aanspreken. Men heet ze genotsgoederen. Tot deze soort behoren de 
alkoholika. Zij nemen er zelfs een heel voorname plaats bij in. Zij bedreigen 
onze vrijheid. 

Voor velen is het leven ondenkbaar zonder alkohol. Onder allerlei voor¬ 
wendsels nemen velen steeds opnieuw hun toevlucht tot alkohol. Zij drinken 
omdat het warm is; zij drinken ook omdat het koud is. Zij drinken wanneer 
zij blij zijn; zij drinken wanneer zij moedeloos zijn. Zij drinken omdat zij 
gèzond zijn; zij drinken omdat zij ziek zijn. Zij drinken wanneer zij in gezel¬ 
schap zijn; zij drinken omdat zij alleen zijn. Het gebeurt dat alles geofferd 
wordt aan de tirannieke drankzucht. Kan men dan nog wel spreken van vrij¬ 
heid ? 

De verslaafdheid aan de alkohol kan zo ver gaan dat het heel moeilijk, zelfs 
onmogelijk wordt aan Gods heilige en vaderlijke Wil te gehoorzamen. Het 
kan zelfs gebeuren dat de alkoholverslaving de gedachte aan God totaal 
uitwist. 

Wie op onvoorzichtige en onmatige wijze alkoholika gebruikt, stelt zich bloot 
aan een wrede ziekte, die de vrijheid opheft en werkeljik een tirannieke versla¬ 
ving aan de drank betekent en de weg openstelt voor allerhande wanordelijk¬ 
heden. Zonder tot de uiterste grens door te stoten, kan een mens toch stilaan, 
onder de werking van de alkoholzucht, het kristelijk geweten en elk menselijk 
waardigheidsbesef verliezen. Een voorbijgaande dronkenschap betekent nog 
geen alkoholziekte. Maar ook een voorbijgaande dronkenschap kan tot woor¬ 
den en daden aanleiding geven, die men achteraf betreurt, waarover men zelfs 
beschaamd is. 

Het zogezegd matig gebruik brengt niet zelden houdingen mee, die niet hele¬ 
maal juist en verantwoord zijn en die op hun manier een zekere verslaving, 
op zijn minst een niet totaal vrijstaan verraden. Er zullen weinig mensen 
zijn, die tussen hun familieleden vrienden en kennissen geen drankzuchtige, 
slachtoffer van de alkohol tellen. Hoe dikwijls gebeurt het niet dat men de 
plicht van naastenliefde tegenover deze ongelukkigen niet vervult, omdat men 
niet vrij is. Men wil immers absoluut het glaasje drinken of liever, men kan 
niet zonder het glaasje, dat men zou moeten terzij laten om de slachtoffers 
van de drank te helpen. Men heeft de moed niet op de slechte en gevaarlijke 
gevolgen van de alkohol te wijzen, omdat men zelf niet gans vrij staat... 
Zouden vele mensen niet weerhouden worden mee te werken aan het 
reddingswerk van drankzuchtigen, omdat zij niet vrij staan tegenover de so¬ 
ciale gewoonten, die de alkohol ophemelen en te pas en te onpas boven halen ? 
Ook dat is een tekort aan vrijheid, dat de volle ontplooiing van het kind¬ 
schap Gods in de weg staat. 

5* ONS BESLUIT 

De vrijheid tegenover de aardse dingen is voor ons, kinderen Gods, wat regen 
en zonneschijn is voor de gewassen. De vrijheid tegenover de alkoholische 

(vervolg onderaan bl 16). 


Drankzuchtigen zijn zieken 
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RE CHTE N EN PLI CHTEN 

VAN DE ZIEKE 


LES IN MORAAL 


Zieken hebben bepaalde rechten en plichten. Deze verhouden zich tot elkaar, 
d.w.z. waar men rechten veronderstelt zijn ook bepaalde plichten voorzien en 
gewoonlijk is het zo dat wij eerst aan onze rechten denken en zeer dikwijls 
onze plichten vergeten ! 


RECHTEN VAN DE ZIEKE 
1, Recht op een ernstig onderzoek. 

Er bestaan geen ziekten, wel zieken. De goede arts weet dit en beoefent dan 
ook niet de geneeskunde, maar de geneesKUNST. Immers om tot een goede 
diagnose te komen volstaat het niet de zieke louter lichamelijk te beschouwen. 
Een zieke is een mens en elke mens bestaat uit ziel en lichaam. Deze twee 
delen van de mens ondergaan elkanders invloed. Om een diagnose te kunnen 
stellen, is het dus nodig dat de dokter de zieke ziet als mens : hij moet eerst 
en vooral trachten kontakt te leggen met de zieke mens. Hij moet hem kunnen 
begrijpen. Als hij de zieke niet goed ondervraagt kan hij geen kontakt leggen: 
hij moet kunnen luisteren naar de problemen die de zieke hem voorlegt. 
Eenmaal dit kontakt gelegd moet hij een ernstig onderzoek verrichten. Dit 
onderzoek zal grondig gebeuren, maar mag zich wederom niet toespitsen op 
het fysische alleen. Een zieke is geen mechanisch iets, geen machine, waaraan 
het een of andere onderdeel ontbreekt. 

De gevaren in onze gesocializeerde tijd, die de geneeskunde bedreigen zijn 
juist dat het kontakt arts-zieke niet meer kan gelegd worden : de overwerkte 
geneesheer, veel polyklinieken kunnen niet meer luisteren; ze rijden een koers 
tegen het uurwerk ! Men begint aan een bedenkelijke geneeskunde te doen. 
Langs de andere kant worden er te veel technische onderzoeken gedaan : elke 
specialist ziet enkel zijn specialiteit, loopt met oogkleppen rond en loopt de 
kans veel ernstige fouten te begaan omdat hij de zieke niet meer ziet als 
geheel! 
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2 * Recht op ernstige b ehandeling . 

Eenmaal de oorzaken van de ziekte vastgesteld wordt een behandeling in¬ 
gezet. Deze behandeling moet steunen op ernstige medikatie Men mag niet 
experimenteren met een zieke : nieuwe behandllingswifzen mogen Tebr“k 
worden als ze reeds hun waarde bewezen hebben. Het gebruik van expe“ 
geneeskunde moet hoogstens beperkt worden tot universitaire middens 
en pas dan wanneer bewezen is dat het zonder gevaar voor de ztóke kan 
gebeuren. Nieuwe geneesmiddelen moeten eerst op dieren getest worden na 

duur ha VM V f° 0raf P ande P roefn emingen, die dikwijls tijdrovend zijn en zeer 
duur. Vele farmaka zijn dan ook zeer kostelijk ! 

De zieke heeft ook het recht bepaalde behandelingswijzen te verwerpen • zo 
hij door een ernstige ziekte aangetast is en hem de raad gegeven wcwdt zich 
oor enige Jaren b.y. in Zwitserland te vestigen, mag hij dit weigeren Zelfs 
al weet hij dat het hem het leven kost. De zieke kan en mag tót gedwongen 
worden dingen te doen voor zijn gezondheid die hij niet kan bekostigen ! 9 

3* Recht op het beroepsgeheim» 

Het spreekt vanzelf dat al hetgeen de dokter door zijn beroep verneemt een 

Sd" “ * ad “- ^ *» *»oS 


PLICHTEN VAN DE ZIEKE 


De zieke moet zich laten verzorgen en in de mate van het mogelijke doen wat 
de arts hem voorschrijft : hij mag niet onverschillig zijn en moet met de dokter 

in e z,Mn P a e rK aan u e ÏTT3 1 va “ ZI JN, ^kte. Hij moet verbouwen hXn 
ta zijn arts . zelfs al doet deze soms zaken die voor hem onbegrijpelijk zijn. 

grote verantwoordelijkheden ten opzichte van zijn familie, zijn 
t^r kinderen. Wanneer hij zijn gezondheid verwaarloost of er niets 

vexjr doet om deze terug te winnen zullen zijn famih> 1 »den de eerste slacht¬ 
offers zijn van zijn kwaal. Gelijk welke zieke veroorzaakt last aan zijn fa- 

rieke hlrnst°d r l^if. ~ atSte heel wat ontberingen moet doorstaan. Op de 
zieke berust de plicht zijn omgeving te ontlasten door zich geduldig en dank¬ 
baar te tonen en niet te veeleisend te zijn. 

^kjy erkn ? mer ° f werkgever draagt hij eveneens verantwoordelijkheden te- 
genover zijn medearbeiders en bedienden of tegenover zijn onderhorigen Als 

arbaiirUn “ *\ M Van zi * fa “ ilie andere gemeenschappen S zijn 
t b ni1^ w eenSChaP ’ wo .°? wi J k e d. heeft iedereen de plicht in behandeling 
te gaan. wanneer een ziekte zich voordoet y 

De voorafgaande beschouwingen zijn van toepassing op de alkoholist; want 
Zieke ! alkoholisme * dikwijls het symptoom^van 

omLf h r n I ï e ï St00 « ISSe “'j° P een ge9even momen t drinkt de alkoholist 
“.f 1 , u- h bet prettig vindt maar omdat hij een drang in zich heeft naar 
alkohol. Hij geraakte er verslaafd aan. Het alkoholisme als ziekte heeft ook 
handeHng ndere Z,ektCn een oorzaak - bepaalde kentekens en er is ook n be- 

De alkoholist zou niet meer mogen verracht worden. Indien hij zich laat 
verzorgen, verdient hij het respekt dat we moeten opbrengen voor elke zieke. 


Tracht uw medemensen te begrepen 
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Het Derde Internationaal Kongres over Alkohol en Wegverkeer, dat van 
3 tot 7 september 1962 te Londen doorging, was leerrijk in menig opzicht. Zo 
werd o.a. aandacht geschonken aan officiële en andere statistieken. 

WAARDE DER OFFICIËLE GEGEVENS 

De Zweed Andréasson, die te Londen een der meest leerrijke lezingen ten 
gehore bracht zei dat het absoluut uitgesloten is dat er in Stockholm per 
100.000 motorvoertuigen vijftigmaal meer dronken chauffeurs zouden zijn dan 
in de stad New-York. Niemand gelooft dat er in Rome slechts negen dronken 
chauffeurs zouden geweest zijn in de periode dat er te Hamburg 2.600 waren 
geregistreerd, rekening houdend nochtans dat deze laatste stad driemaal meer 
motorvoertuigen had, daar waar beide steden ongeveer hetzelfde aantal in¬ 
woners telden. De publieke opinie ten opzichte van dronken chauffeurs ver¬ 
schilt van land tot land en heeft ook een weerslag op politie en gerecht. Dat 
heeft Handel vastgesteld in de Duitse Bondsrepubliek. De persoonlijke hou¬ 
ding van de verantwoordelijken is dikwijls doorslaggevend voor deze misdaad. 
Het is zeker opvallend dat Handel tussen 1957 en 1961 vaststelde dat in 
de 568 dodelijke verkeersongevallen de alkohol in 191, d.w.z. 33,6 % een rol 
speelde en er slechts 43 chauffeurs voor alkoholintoxicatie vervolgd werden 
en 39 veroordeeld. 

VERKEERSONGEVALLEN 'S NACHTS 

Een onderzoek van Derville en Segium in het jaar 1959 heeft aangetoond dat 
bij 38 % van degenen, die verantwoordelijk waren voor verkeersongevallen, 
één gram alkohol pro mille vastgesteld werd. Een onderzoek te Leicester 
geleid in de jaren 1953-54 door Springs toonde aan dat van de dodelijke ver¬ 
keersongevallen, die na 10 uur ’s avonds plaats grepen ongeveer de helft der 
chauffeurs of voetgangers zich onder invloed van de drank bevond. 

De officiële statistieken bewijzen nochtans allemaal dat de gevolgen van ver¬ 
keersongevallen door drank veroorzaakt veel zwaarder zijn dan deze van de 
ongevallen door andere faktoren veroorzaakt. De officiële statistieken voor 
1958 in de Bondsrepubliek zijn sprekend in dit opzicht. Er werden 493.392 
verkeersongevallen, waarbij voertuigen betrokken waren, vastgesteld. Alkohol 
was de oorzaak van 3,3 % der ongevallen met alleen stoffelijke schade doch 
de oorzaak van 10 % der ongevallen met lichamelijke letsels. Wanneer men 
slechts de dodelijke verkeersongevallen weerhield, stelde men vast dat de 
alkohol vermeld werd in 15,9 % der ongevallen. 
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BELANGWEKKEND ONDERZOEK TE BRATISLAVA 

Opzienbarend waren de gegevens die Prof. Vamosi uit Bratislava (in Tsjecho- 
Slowakije), doch die in Halle (Oost-Duitsland) werkzaam is, mededeelde. 
Het ging over een onderzoek dat in 1956 gehouden werd in de nabijheid 
van Bratislava en wel op een zaterdagnacht op de weg naar Raca, waar¬ 
op zich talrijke wijnkelders, herbergen en hotels bevinden. De 113 voorbij¬ 
rijdende wagens werden tot stand gebracht. Een bloedafneming, gepaard 
gaande met een klinisch onderzoek, greep plaats. Men stelde vast dat 49,5 % 
van de chauffeurs zich onder de invloed van de drank bevond. Van deze 56 
chauffeurs werden er 35 met een alkohol-pro-mille tussen 0,5 en 1 gr gevon¬ 
den. Twaalf anderen vertoonden een alkoholgehalte dat lag tussen 1 en 1,5 gr. 
Negen hadden meer dan 1,5 gr en waren onbekwaam een wagen te sturen. 

BIER ZEER GEVAARLIJK 

Ook in Canada en in de Verenigde Staten heeft men kunnen vaststellen dat 
er 's nachts heel wat chauffeurs, onder invloed van de drank, de wegen 
onveilig maken. Alles laat vermoeden dat het bier in bierdrinkerslanden zoals 
b.v. België, Luxemburg, Canada, West-Duitsland, Australië, de oorzaakis 
van veel verkeersongevallen met dodelijke afloop. Goldwell en Grant deden 
een onderzoek in Ottawa (Canada) tussen 1 juli 1960 en 30 juni 1961 bij 367 
chauffeurs en stelden vast dat er 255 bier gedronken hadden tegenover 81 
die geestrijke dranken verbruikten. (Bij een dertigtal kon het niet uitgemaakt 
worden). De verbruikers van gedistilleerd behoorden meestal tot de vrije be¬ 
roepen. Hetzelfde onderzoek bij 367 dronken chauffeurs laat vermoeden dat 
het in de eerste plaats de openbare drankgelegenheden zijn, die de chauffeurs 
in verleiding en gevaar brengen. 175 werden bereid gevonden te verklaren 
waar zij dronken. 131 dronken in bars, en slechts 44 in andere plaatsen. 

WEEKENDS 

Zaterdagen en zondagen zijn in Groot-Brittannië en waarschijnlijk overal op 
het Europese vasteland gevaarlijker dan andere dagen, natuurlijk omwille 
van verbruik van alkoholika. Collister stelde een onderzoek in, over een 
tijdruimte van 2 Y 2 jaar, bij 565 weggebruikers, die bij verkeersongevallen 
betrokken waren. Hij kwam tot de vaststelling dat er van de verkeersonge¬ 
vallen, waarbij alkoholintoxicaties vastgesteld werden, er 19 % ’s zaterdags 
en 33 % 's zondags plaats grepen d.w.z. 52 % gedurende het weekend. 

KLEINE HOEVEELHEDEN 

De onderzoeken zijn thans zo ver gevorderd dat men met absolute zekerheid 
mag besluiten dat alkoholica overal een grote rol speelt bij de zware en dode¬ 
lijke verkeersongevallen. 

Uit alles wat voorafgaat mag niet het voorbarig besluit getrokken worden 
dat de ernst der verkeersongevallen afhankelijk zou zijn van de ingenomen 
hoeveelheid alkohol. 

In 1955-1956 werd immers te Stuttgart door Mach een onderzoek ingesteld, 
dat bewees dat zeer kleine hoeveelheden alkohol de oorzaak zijn van ver¬ 
keersongevallen, die zware schade of de dood veroorzaakten. Bij 56 % der 
verkeersongevallen werd een alkoholgehalte tussen 0,1 en 0,99 pro mille vast¬ 
gesteld. 

Handel deed in 1961 een onderzoek in Duitsland bij 38 zware verkeersonge¬ 
vallen. 28 personen van de 38 hadden minder dan 1,5 gr alkohol pro mille 
in het bloed. Hij stelde vast dat de zwaarste ongevallen degenen waren, 
waarbij het alkoholgehalte lag tussen 1,2 en 1,5 gr; nadien kwam de groep 
tussen 0,9 en 1,19 gr en deze tussen 0,6 en 0,89 gr en op de laatste plaats 
slechts de groep tussen 1,5 en 1,79 gr. 


Veilig vyden, dranh vermijden, 
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DRONKEN CHAUFFEURS 


Tijdens het 3 de Internationaal Kongres te Londen, waarover sprake in voor¬ 
gaande bladzijden, werd eveneens bijzondere aandacht geschonken aan de 
persoonlijkheid zelf van de dronken chauffeur. De gegevens zijn nog vrij 
schaars, doch zeer belangrijk. 


DRONKEN CHAUFFEURS MEESTAL ALKOHOLISTEN 1 

Volgens Haddon, Verenigde-Staten van Amerika, zijn het voor een groot ge¬ 
deelte de alkoholisten en in veel mindere mate de « social drinkers », de 
gewone verbruikers van alkoholhoudende dranken, die de meeste verkeers¬ 
ongevallen, waarbij de drank vermeld wordt, zouden veroorzaken. 

Schmidt, Canada, deelde bijzonder leerrijke gegevens mee. Te Toronto wer¬ 
den 427 mannelijke chauffeurs onderzocht, die ervan beschuldigd werden 
ofwel slecht gestuurd te hebben ofwel onder invloed van de drank te hebben 
gereden. Vastgesteld werd dat onder hen 63 °/o verzorgd werd in klinieken 
voor alkoholisme. Schmidt deelde nog gegevens mee in verband met een 
groep chauffeurs, die klinisch als alkoholisten aangeschreven stonden. Verge¬ 
leken met de totaliteit der chauffeurs kon men o.a. vaststellen dat de eerste 
verantwoordelijk waren voor veel meer verkeersongevallen per jaar en per 
mijl. Volgens Schmidt moet een groot gedeelte der verkeersongevallen, waar¬ 
bij de alkohol betrokken is, meer toegeschreven worden aan de ziekte der 
drankzucht dan aan toevallig drinken van de gewone verbruiker. 


ALKOHOLINTOXICATIE EN AGRESSIVITEIT 

Selzer en Payne, die afwezig waren, lieten het resultaat van een onderzoek 
naar voor brengen. Zestig mannelijke geesteszieken, waaronder 30 alkoho¬ 
listen en 30 niet-alkoholisten werden onderzocht om hun zelfmoordpogingen 
of hun drang tot zelfmoordpogingen na te gaan. De 33 zieken met neigingen 
tot zelfmoord waren verantwoordelijk voor verkeersongevallen met een ge¬ 
middelde van 2,70 terwijl de andere 27 geesteszieken zonder neiging tot zelf¬ 
moord slechts verantwoordelijk waren voor verkeersongevallen met een ge¬ 
middelde van 1,30. Bij de 30 zieken van de groep der alkoholisten, waren de 
17 met zelfmoordneigingen verantwoordelijk voor 63 ongevallen, terwijl 
de 13 anderen slechts 24 verkeersongevallen veroorzaakten. Dus een pro¬ 
portie van 3,70 tegenover 1,77. 
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Selzer en Payne onderstreepten ook dat, gelet op het werkelijk gevaar dat 
er bestaat een wagen, ,te besturen, deze laatste een ideaal instrument is om 
zichzelf te kwetsen en te doden vooral voor degenen die er op uit zijn hun 
zelfmoordpogingen te verbergen ten opzichte van zichzelf eri van anderen. 
Het onderzoek wees uit dat, op uitzondering van één zieke, allen geloofden 
dat de veroorzaakte verkeersongevallen toevallig gebeurden. 

Steeds volgens Selzer en Payne kan alkoholintoxicatie de oorzaak zijn van 
verkeersongevallen, niet alleen omdat zij onbekwaam maakt te sturen, doch 
omdat zij agressieve instinkten de vrije teugel geeft en tevens de zelfvernieti¬ 
ging in de hand werkt Volgens de onderzoekers mag men aannemen dat auto- 
destruktieve opwellingen, in de hand gewerkt door alkoholintoxicatie een be¬ 
langrijke ofschoon verborgen rol kunnen spelen in het ontstaan van verkeers¬ 
ongevallen. 


RECIDIVISME 

Uit een onderzoek van Handel bleek dat recidivisme schering en inslagis 
bij verkeersongevallen, door alkohol veroorzaakt. Hij had het over egoïsten, 
agressieve mensen, die aan aanpassingsmoeilijkheden lijden. Hij was van 
oordeel dat de kategorie der onopvoedbaren op de weg dient uitgeschakeld 
te worden. 

Klette (Zweden) heeft vastgesteld tijdens een onderzoek, dat ongeveer 35 % 
van de chauffeurs, bij verkeersongevallen betrokken, in behandeling waren 
of geweest waren voor alkoholisme. Men mag zich afvragen of de groep der 
niet-behandelde drankzuchtigen niet even groot was. 

Glatt, uit het Verenigd Koninkrijk, heeft tussen 1952 en 1956 in Engeland 
alkoholisten, mannen en vrouwen, ondervraagd. Zij meldden zich allen vrij¬ 
willig aan. Ongeveer een derde van de mannelijke chauffeurs bekende moei¬ 
lijkheden gekend te hebben — soms herhaalde malen — omdat zij gestuurd 
hadden onder invloed van de drank. 

Bij de vrouwelijke patiënten bekende de helft dergelijke moeilijkheden onder¬ 
vonden te hebben. Talrijker nog waren degenen, die verklaarden dikwijls 
gestuurd te hebben nadat zij onmatig gedronken hadden zonder echter gesnapt 
geweest te zijn. Verliezen wij echter niet uit het oog dat alkoholisten handig 
onprettige gebeurtenissen verzwijgen. Zij ontkennen dikwijls uit zelfverdedi¬ 
ging. Het komt ook dikwijls voor dat geheugenverlies hen in de steek laat. 
(80 % der mannelijke alkoholisten en 65 % der vrouwen bekenden het.) 

D r Glatt kon tevens vaststellen dat, wanneer de drankzuchtige in kontakt 
trad met een geneesheer op een Dispensarium, hij doorgaans reeds sinds onge¬ 
veer zeven jaar moeilijkheden gekend had met het gerecht. 


ALKOHOL EN MEDIKAMENTEN 

D r Glatt handelde tevens over andere chemische middelen die door drank¬ 
zuchtigen ingenomen werden. Meer dan 25 % onder hen nemen chemische 
middelen in, gewoonlijk op onmatige wijze, voornamelijk barbituraten. Vol¬ 
gens de geneesheer verhogen deze stoffen het gevaar voor de chauffeurs. 


Wie n,i€chtei* rifdt, de dood vermijdt 
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B ESTRIJDING 

V AN VERKEE RSONGEVA LLEN 



Na de tweede wereldoorlog werden overal in Europa maatregelen genomen 
om de stijgende verkeersongevallen, en speciaal degene, door alkohol veroor¬ 
zaakt. te bestrijden. Wij onderscheiden : 

WETGEVING 

— Bloedafneming. 

Verschillende wetgevingen laten de bloedafneming toe o.a. wetgevingen in 
België (deze van 1958), in Denemarken, Finland, Frankrijk, Groot-Brittan- 
nië. Ijsland, Noorwegen, Polen, Portugal, West- en Oost-Duitsland, Zweden 
en Zwitserland. 

De bloedafneming laat met absolute zekerheid toe vast te stellen welke de 
graad van alkoholintoxicatie is, wat de rechters toelaat gemakkelijker een 
vonnis te vellen. 

Sommige wetgevingen voorzien automatisch straffen, wanneer een bepaald 
alkoholgehalte vastgesteld wordt. Zo straft men in ons land vanaf 1,50 °/°°, 
in Oostenrijk vanaf 0,8 0 /°°, in Zweden vanaf 0,5 °/°°. In Hongarije en in 
Tsjecho-Slowakije wordt het geringste verbruik van alkoholika door chauf¬ 
feurs gestraft. 

.—■ Ademhalingstesten. 

In West-Duitsland, in Tsjecho-Slowakije, in Polen, in Hongarije, in Zweden 
enz... is de Politie uitgerust, om dadelijk ter plaatse vast te stellen of een 
weggebruiker gedronken heeft. Wanneer men ondervindt dat de weggebrui¬ 
ker gedronken heeft, kan men dan overgaan tot een bloedproef volgens de 
bepalingen van de wetgeving. 

— Boeten en gevangenisstraffen, 

Overal voorzien de wetgevingen zware straffen. In België wordt men stren¬ 
ger en strenger. Sommige dronken chauffeurs worden dadelijk aangehouden 
en opgesloten. Het gebeurt dat het voertuig in bewaring geplaatst wordt. 

— Rijbewijs. 

Aan sommige chauffeurs wordt het sturen van een voertuig ontzegd, soms 
voor 2 jaar, zelfs voor het leven. Naar het oordeel van veel deskundigen 
oefent deze drastische maatregel op veel weggebruikers een heilzame invloed 
uit. Een zakenman b.v. die weet welke straffen hij kan oplopen zal er twee¬ 
maal aan denken alkoholika te verbruiken wanneer hij moet sturen. 
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Over het algemeen mag men zeggen dat de wetgeving een heilzame invloed 
kan uitoefenen op de voorkoming van verkeersongevallen, op voorwaarde 
dat er voorlichtingscampagnes op touw gezet worden in verband met de 
invloed van de alkohol op de gedragingen van de chauffeur. In Oostenrijk 
en in Tsjecho-Slowakije hebben de nieuwe wetgevingen van 1961 de onge¬ 
vallen, die door alkohol veroorzaakt werden, met meer dan 15 % doen afne¬ 
men, niettegenstaande het feit dat het totaal aantal ongevallen in 1961 en 
1962 nog toegenomen is. 

BEHANDELING VAN ALKOHOLISME 

De medico-sociale centra voor alkoholisme spelen de laatste jaren overal 
een grote rol bij de voorkoming van de verkeersongevallen door alkohol 
veroorzaakt. Veel chauffeurs kregen van de politie of van magistraten de 
raad om zich aan te melden op konsultatiebureau's voor alkoholisme. Daar 
werden zij ingelicht over de ware toedracht van hun moeilijkheden en ge¬ 
holpen om voortaan als nuchtere mensen te leven en te sturen. Behandelde 
alkoholisten worden meestal voorbeeldige chauffeurs met een groot verant¬ 
woordelijkheidsgevoel ten opzichte van hun familieleden en hun medemen¬ 
sen in 't algemeen. 

In Nederland werden na de tweede wereldoorlog, 17 konsultatiebureau’s voor 
alkoholisme gereorganizeerd of opgericht. Zij kregen reklasseringsopdrachten, 
waardoor zij in kontakt traden met talrijke gevaarlijke chauffeurs, die er 
degelijk konden geholpen worden door teams van geneesheren en maatschap¬ 
pelijke werkers. 

INLICHTINGSCAMPAGNES 

De meeste deskundigen zijn de mening toegedaan dat degelijke inlichtingscam- 
pagnes een belangrijke rol spelen bij de voorkoming van verkeersongevallen. 
In verband met het alkoholverbruik is het van belang te beklemtonen : 

— Veiligheid van de anderen* Men is niet alleen op de weg. Alkoholver¬ 
bruik (vooral bier in ons land) stompt het verantwoordelijkheidsbesef af. 
Men onderschat het gevaar. Men overschat zichzelf. De zo bedrieglijke 
alkoholeuforie bedreigt voortdurend de veiligheid van de andere weggebrui¬ 
kers. 

— Agressiviteit* Veel psychologen hebben herhaalde malen bewezen dat 
men aan het stuur van zijn wagen anders wordt. De meest voorkomende 
heer of dame kan zeer aanmatigend worden en echt boos op andere wegge¬ 
bruikers, zelfs als zij niet de minste fout begaan. 

— Kleine hoeveelheden alkohol* Overal wordt nu sterk beklemtoond dat 

een paar glazen alkohol, bier, aperitiefs of wijn reeds heel gevaarlijk kunnen 
zijn. De in Groot-Brittannië toonaangevende Britse Vereniging voor Genees¬ 
kunde is van oordeel dat een bloedalkoholkoncentratie van 0,5 gr het hoogste 
gehalte is dat verenigbaar is met de veiligheid van andere weggebruikers. 
Professor Vamosi, overal bekend voor zijn navorsingswek, beklemtoonde 
tjidens de Europese zomerkursus over de voorkoming en behandeling van 
alkoholisme, in juni 1963 te Lausanne, dat 0,3 gr reeds een gevaar betekent. 
Een a twee glazen bier zijn dus reeds te mijden. De geleerde pleitte voor 
absolute geheelonthouding, zoals het Verbond voor Veilig Verkeer in Neder¬ 
land ten andere. Onze vereniging voor veilig verkeer Via Secura durft zich 
nog niet in deze zin uitspreken uit schrik geen gehoor te vinden bij de bevol¬ 
king. Overal in Europa is er een strekking waar te nemen voor absolute 
nuchterheid bij het wegverkeer. (vervolg onderaan bl 14). 


Green, alkohol by wegverkeer 
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ALKOHOL EN 

ARBEIDSVEILIGHEID 


Nooit is de alkohol, onder vorm van bier, wijn, of sterke drank, gevaarlijker 
geweest dan nu. Het ingewikkeld weg-, spoorweg- en luchtverkeer, de tech¬ 
nische vooruitgang brengt de misbruiker en zelfs de gewone verbruiker van 
alkoholika vóór, tijdens en na het werk dikwijls in doodsgevaar. 

Tot nog toe werd in Belgische middens, verantwoordelijk voor de veiligheid 
van arbeiders en bedienden, maar weinig aandacht besteed aan dit netelig 
probleem. Er vallen jaarlijks vermoedelijk veel doden en ontelbaar zwaar 
gekwetsten te betreuren op het werk. 

ZWITSERLAND REAGEERT! 

Een uitstekende brochure in het Frans, het Duits en het Italiaans uitgegeven 
door de Zwitserse nationale Verzekeringskas tegen ongevallen te Lucem 
verschijnt dit jaar dan ook op haar tijd. Wat waar is voor de Zwitserse kan¬ 
tons is jammer genoeg ook van toepassing voor ons land. 

— De meerderheid der bevolking is er nog niet bewust van dat ook kleine 
hoeveelheden alkohol een ongeval op het werk kunnen veroorzaken. 

Niemand zou aan een verongelukte of de overlevende familieleden schade 
willen berokkenen door te vermelden dat het slachtoffer dronken of beschon¬ 
ken was. De verzekeringsorganismen zouden drastische maatregelen kunnen 
nemen. 

— Zeer zelden wordt er na arbeidsongevallen een bloedafneming uitgevoerd, 
zodat men dikwijls in de onzekerheid blijft nopens de oorzaak van het on¬ 
geval. 

Na een ongeval gaat de volledige aandacht naar de hulpverlening van 
het slachtoffer, dat de indruk kan geven zich niet onder invloed van de drank 
te bevinden. 

— Blindelings gelooft men meestal de ondervraagde, wanneer deze een ver¬ 
klaring aflegt over zijn verbruik van alkoholika. Het is echter bewezen dat 
dergelijke verklaringen gewoonlijk niet overeenstemmen met de waarheid. 

ONRUSTWEKKENDE GEGEVENS 

Te Straatsburg werd tussen 1956 en 1960 en te Hamburg van 1949 tot 1952 
en in 1954 een onderzoek ingesteld in verband met de arbeidsongevallen op 
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het werk. In Frankrijk kwam men tot de vaststelling dat 15 % van de ernstige 
ongevallen (d.w.z. ten minste twee weken werkonbekwaamheid) veroorzaakt 
werd door drankmisbruik. Te Hamburg stelde men vast dat de drank verant¬ 
woordelijk was bij 7 % van de dodelijke arbeidsongevallen. 

Een onderzoek in het hospitaal Söders te Stockholm wees uit dat 8 a 9 % 
der verpleegden, wegens arbeidsongevallen, onder de invloed van de drank 
vertoefden op het ogenblik van het ongeval. In de mijnen van Slowakije werd 
in 1953 vastgesteld dat 12 % der arbeidsongevallen veroorzaakt werd door 
de drank. 

GEVAARLIJKE BEROEPEN 

Zeer veel beroepen worden bijzonder bedreigd. Veel postboden b.v. hebben 
in de voormiddag veel vrije tijd, die in herbergen doorgebracht wordt. Andere 
boden moeten in kleine gemeenten, waar zij zeer populair zijn, 30 a 50 her¬ 
bergen betreden. Veldwachters en rijkswachters worden dikwijls verzocht 
mee te drinken. Beroepschauffeurs kunnen aan de verleiding niet weerstaan 
bepaalde baancafés te betreden, waar zij in een meeslepende atmosfeer te¬ 
recht komen. Handelsvertegenwoordigers komen veel in herbergen. Veel 
bouwvakarbeiders drinken grote hoeveelheden bier tijdens het werk en bij de 
terugkeer ervan. Spoorwegarbeiders weten soms niet wat met hun tijd aan¬ 
vangen wanneer zij ver van huis in andere landen vertoeven. Zij komen in 
herbergen terecht, waar zij regelmatig aan het drinken gaan en minder fit aan 
het werk verschijnen. Dat weet iedereen, doch voor velen zijn dit verworven 
rechten. Voor de veiligheid op het werk wordt zeer weinig of niets gedaan, 
wanneer het de drankgewoonten betreft. 

ZWARE ARBEIDSONGEVALLEN 

— Een beenhouwer, kronisch drinker, was met bevende rechter hand vlees 
aan ’t houwen. Het hakmes kwam in vier van zijn vijf vingers terecht. De 
verwondingen waren zo ernstig dat hij van beroep diende te veranderen. 

— Een kraanman verrichte een verkeerde beweging door zijn bevingen, ver¬ 
oorzaakt door alkoholisme. Een vracht gleed te snel naar beneden. Drie ar¬ 
beiders werden gegrepen. De eerste werd op slag gedood; de tweede liep een 
bekkenbreuk op en de derde werd gekwetst aan de wervelkolom. 

— Een bouwvakarbeider was na het werk aan ’t drinken gegaan. Na 22 uur 
ging hij met drie kennissen op zwier. De wagen reed tegen een berm. Terwijl 
men het voertuig in orde wilde brengen schoot het in brand. Een der dronken 
vierders verkoolde in de wagen. Het alkoholgehalte in zijn bloed bedroeg 
2,6 °/°°. 


¥ 


(vervolg van bl 12). 

■— Uitwerking op de ogen. Met recht en reden leest men overal dat alkohol 
het kritisch vermogen beïnvloedt en de reflexen aantast. De alkohol is echter 
het gevaarlijkst voor het zo onmisbaar gezichtsvermogen, vooral ’s avonds, 
’s nachts, bij mistig weer en wanneer men vermoeid is. 

'— Gevaar voor medikamenten. Het innemen van allerlei medikamenten, zoals 
rustgevende en opwekkende stoffen, zonder dokterskontrole, is zeer gevaar¬ 
lijk voor het wegverkeer. De kombinatie van geneesmiddelen en alkohol kan 
aanleiding geven tot sterke reakties. Een of twee tabletten van een kalme¬ 
rende stof en een of twee glazen bier kunnen iemand, aldus de Nederlandse 
D* F.A. Nelemans. volkomen dronken maken. 


Alkohol is een anestetiktsm, 
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BESTRI IDING VAN 

ARBEIDSONGEVALLEN 


De laatste jaren werd in ons land veel belang gesteld in de ongevallen op de 
"weg naar van het werk. Inderdaad arbeiders en bedienden zijn thans veel 
meer dan tien jaar geleden blootgesteld aan ongevallen op de weg. Veel meer 
arbeiders en bedienden zijn gemotorizeerd of worden met wagens en bussen 
naar het werk vervoerd. 

De Nationale Vereniging tot Voorkoming van Arbeidsongevallen heeft vast¬ 
gesteld dat de meeste ongevallen gebeuren onderweg van of naar het werk. 
De maandag is de gevaarlijkste dag van de week, vooral van oktober tot 
maart. De vereniging merkt op dat niet enkel dient afgerekend met de ongun¬ 
stige weersgesteldheid en verlichtingsmogelijkheden maar tevens met een min¬ 
der parate lichamelijke weerstand van de weggebruiker. 

De Vereniging houdt geen rekening met het groot aantal arbeiders en bedien¬ 
den, die vermoeid door het nachtelijk verblijf gedurende het weekend in 
drankgelegenheden en het overmatig drankverbruik aldaar of thuis, nog sla- 
perig, vermoeid en soms met een kater zich op weg begeven en aldus op weg 
naar het werk zichzelf in gevaar brengen. 


ZELFOVERSCHATTING 

De remmende invloed is een der gevaarlijkste gevolgen van drankgebruik. Na 
kleine hoeveelheden alkohol verbruikt te hebben overschat de mens zijn mo¬ 
gelijkheden ; anderdeels geeft hij zich geen rekenschap meer van het gevaar, 
waarin hij zich bevindt; hij kan zijn eigen gedragingen niet meer beoordelen. 
Zijn verantwoordelijksgevoel tegenover zichzelf en anderen vermindert. Bij 
de kronische drinker zijn de gevolgen van drankmisbruik nog meer uitgepro- 
ken. Dit laatste tast vooral het psychisch leven aan. De persoonlijkheid wordt 
aangetast. Het karakter wordt gewijzigd. De kronische drinker verliest alle 
verantwoordelijkheidsgevoel tegenover anderen. 


VERWEER TEGEN ALKOHOL 

Alle ondernemingen zouden hun arbeiders en bedienden voortdurend moeten 
aanmanen nuchter en uitgerust naar het werk te komen en niet te blijven 
« plakken » in drankgelegenheden na het werk. Door de arbeidsvoorwaarden 
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te verbeteren bestrijdt men de dorst. De mechanizatie b.v. verlicht de arbeids¬ 
prestatie. waardoor men minder zweet. 

Wettelijke maatregelen, die men kan kontroleren werken de arbeidsveiligheid 
in de hand. Bekend in dit opzicht is het verbod opgelegd aan Zwitserse ma¬ 
chinisten niet alleen alkohol te verbruiken tijdens het werk, doch eveneens 
drie uur vóór de aanvang van het werk. De voortdurende opvoedingscampa- 
gnes bij het spoorwegpersoneel in Zwitserland gedurende de laatste vijftig 
jaar hebben zeer gunstig ingewerkt. 

In Zwitserland bestaat er een vereniging voor spoorwegarbeiders-geheel- 
Ónthouders. Zij is een waarborg voor de veiligheid op het spoor in dit land. 
Rond de eeuwwisseling hadden de Zwitserse spoorwegarbeiders een slechte 
reputatie. 


WAT IN DE PLAATS GEVEN ? 

Men verliest zo dikwijls uit het oog dat het vaste voedsel veel vloeistof bev^t. 
Een gezonde voeding weerhoudt de arbeider van veel te drinken. 

In Zwitserland pleit men zo wat overal voor het verbruik van alkoholvrije 
dranken op het werk en wel voor een zo groot mogelijke afwisseling : b.v. 
wanneer men tee schenkt er zorg voor dragen het aroma regelmatig te wisse¬ 
len. Vruchtensappen (in België nog veel te duur) worden als ideale dranken 
voorgesteld voor de arbeiders. Verder kunnen rondrijdende kantines in fa¬ 
brieken, evenals goed opgestelde automaten grote diensten bewijzen, door b.v. 
steeds frisse melk ter beschikking te houden. 

DRANKZUCHTIGEN HELPEN 

Wanneer bepaalde arbeiders en bedienden ten onder gaan aan gevaarlijke 
drankgewoonten kan men zeker van geen verraad spreken wanneer men het 
geval van alkoholisme aan een begrijpende direktie signaleert. Eerder moet 
men over een goede daad spreken. Alkoholisten worden na verzorging door 
deskundigen niet alleen arbeiders en bedienden met doorgaans een hoog ren¬ 
dement, doch wegens hun verscherpt verantwoordelijkheidsgevoel bewijzen 
zij, wanneer zij goed voorgelicht worden, aan patroons en medearbeiders 
uitstekende diensten voor de veiligheid op de arbeid. 

* 


(vervolg van bl 4). 

dranken is een zeer voornaam aspekt van die breder vrijheid tegenover de 
aardse goederen in ’t algemeen. 

Heel voornaam : 

— omdat de eeuwenlange ondervinding uitwijst dat de mens gemakkelijk zijn 
vrijheid opoffert aan de alkohol, 

— en omdat het verlies van de vrijheid tegenover de alkohol zo vele, en zo 
uiterst rampzalige gevolgen meebrengt voor de verslaafden zelf, voor hun 
gezin en hun nageslacht, voor hun omgeving en voor heel de maatschappij. 


Een gewoonte begint als een &ijden draad 
doch eindigt als een stalen kabel 
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AARD DER VOOROORDELEN 

Het verbruik van alkoholika is een eeuwenoude volksgewoonte, misschien 
wel de oudste volksgewoonte, die van geslacht tot geslacht overgeleverd 
wordt. Bier is gedurende eeuwen een gezondheidsdrank geweest, de enig be¬ 
trouwbare volksdrank. Melk was er niet. Koffie en tee kende men nog niet. 
Wijn was te duur. Water drinken was dikwijls levensgevaarlijk. 

Verbruik van alkoholika is een bestanddeel van allerlei gemeenschappen. In 
heel wat verenigingen moet men drinken om waarlijk deel uit te maken van 
de groep. Denken wij maar aan een huwelijksfeest. Daar waar het in duizende 
Ierse families heel gewoon is dat op huwelijksfeesten heel wat genodigden 
niet de minste hoeveelheid alkohol verbruiken, is een niet-drinkende gast bij 
ons op zijn minst een beetje verdacht. Hij zal bij de aanvang van het feest 
aangespoord worden mee te drinken, om toch zeker eens het glas te heffen 
op de gezondheid van bruid en bruidegom. Er heerst een zeer sterke drink- 
dwang, die men overal in het rijke en verscheiden verenigingsleven gewaar 
wordt. Velen kunnen er niet aan weerstaan. Een schuchtere b.v. zal tegen 
wil en dank mee drinken uit vrees met de vinger gewezen te worden. 

In ons land leven heel wat mensen, die buiten de huiskring gezelligheid en 
ontspanning gaan zoeken. Zij komen dan in een van onze 76.000 drankgele¬ 
genheden terecht, waar er natuurlijk ook bier gedronken wordt, onze nationale 
drank zoals de brouwers (uit beroeps- en geldelijke belangen) zo graag ver¬ 
kondigen. Wil men doen en zijn zoals iedereen, dan moet men alkoholika en 
in de eerste plaats bier drinken. Wie niet drinken kan is geen man. Wie wil 
er voor een minderwaardige doorgaan ? 

GEVOLGEN DER VOOROORDELEN 

Het gebeurt nochtans dat een klein gedeelte van verbruikers van alkoholika 
verslaafd geraakt aan deze produkten. Deze kleine groep mensen, die nochtans 
verschillende tienduizenden bedraagt, doet wanhopige pogingen om te kunnen 
drinken gelijk iedereen. Zij slagen er nochtans niet in, ofschoon zij soms dagen 
en weken aan een stuk niets verbruiken of heel weinig. Zij begrijpen zichzelf 
niet. Zij menen het echter ernstig, wanneer zij thuis en aan zichzelf beloven 
op te passen. 

Meestal beseffen zij niet dat er voor verslaafden groot gevaar schuilt in het 
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verbruiken van een eerste glas bier» wijn, aperitief of sterke drank. Zij hebben 
nooit iets gehoord of gelezen over óngekontroleerde drinkers d.w.z. over ver¬ 
bruikers van alkohölika, die niet meer in staat zijn matig te drinken. 

Het moet hier gezegd worden, zonder ook maar iemand te willen aanvallen of 
beschuldigen, dat juristen, geestelijken, verpleegsters, maatschappelijke werkers 
en artsen tot voor enkele jaren zeer weinig vernamen, tijdens hun opleiding, 
over de ware kenmerken van alkoholisme en vooral over de zwaarste vorm 
van alkoholisme, die gepaard gaat met kontroleverlies, geheugenverlies, enz. 
(Zie Syllabus 1962, bl 9 a 12). Heel wat verantwoordelijken hebben dus 
ook nog af te rekenen met allerlëi vooroordelen. Het dringt maar heel traag 
door tot het volksbewustzijn dat ongekontroleerde drinkers in de eerste plaats 
zieken zijn, die zoals iedereen recht hebben op behandeling. 

BESTRIJDING VAN VOOROORDELEN 

De laatste jaren werd gedurende talrijke openbare bijeenkomsten door gespe- 
cializeerde artsen, maatschappelijke werkers en geestelijken in ons land ^ ge¬ 
zegd en herhaald dat drankzuchtigen zieken zijn, die niet begrepen worden 
door gewone verbruikers van alkoholhoudende dranken. 

Meer en meer wordt aan de bevolking kennis bijgebracht over de evolutie en 
de kenmerken van drankzucht. Heel wat mensen hebben de laatste jaren in 
ons land horen spreken over het gevaar dat schuilt in het verbruiken van 
een eerste glas bier. 

De Anonieme Alkoholisten, die geen opvoedingswerk beogen, hebben de 
laatste 10 jaar heel wat vooroordelen de kop ingeplet. Door hun nuchter, 
gelukkig en voorbeeldig leven bewijzen zij overal dat heel wat verbruikers het 
slachtoffer werden van groepen, waar drinken schering en inslag is en waar 
de kultus van de alkohol hoog tij viert. 

De medico-sociale centra voor alkoholisme, die nu ook in ons land in werking 
getreden zijn, geven aan alle alkoholpatiënten klaar inzicht over de aard van 
hun ziekte, over de drinkdwang, over de gevaren van sommige drankgele¬ 
genheden, over de waarde van het verbruik van alkoholvrije dranken. Deze 
centra hebben de laatste jaren heel wat voorlichtingswerk op hun aktief 
geschreven. 

RESULTATEN 

Wie de heersende vooroordelen bestrijdt en juiste kennis verschaft geeft aan 
de slachtoffers van het alkoholisme en aan hun omgeving de mogelijkheid in 
hun herstel te geloven. Wie klaar inzicht verwerft in ingewikkelde problemen 
vindt gemakkelijker een oplossing voor de moeilijkheden. 

MEER VOORLICHTING NODIG 

Geen enkele leerling zou het L.O. mogen verlaten zonder enkele grondige 
begrippen over ongekontroleerde drinkers en hun mogelijkheden tot stabili¬ 
satie verworven te hebben. 

A.lle bevolkingslagen zouden bij middel van voortdurende campagnes moeten 
attent gemaakt worden op de ziekte der drankzucht. Langzaam maar zeker 
zal dé houding van de gemeenschap ten opzichte van de alkoholist gewijzigd 
worden, waardoor meer en meer alkoholisten zullen herstellen. 


Drankzucht is een ziekte 
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HULPVERLENING 


AAN DRANKZUCHTIGEN 


Na de tweede wereldoorlog werd de hulpverlening aan drankzuchtigen inge- 
ncht in Noord-, Oost-, en West- Europa. Deze hulpverlening is zeer ver¬ 
scheiden. Voor wat de behandeling betreft kan men de patiënten in twee 
groepen indelen : de alkoholisten, die gehospitalizeerd worden en degenen, die 
op ambulante wijze, d.w.z. zonder opneming in een inrichting behandeld 
worden. 

De hulpverlening aan alkoholisten wordt in de hand gewerkt door : wettelijke 
maatregelen, door privé-hulpverlening zoals konsultatiebureau’s, sanatoria, 
groeperingen van alkoholisten. 

L WETGEVINGEN 

Verschillende Staten hebben wetten uitgevaardigd, die de alkoholistenzorg 
regelen. Wij kunnen niet alle landen opsommen. Wij beperken ons tot : 

— Zweden, In 1913 reeds werd aldaar een wet gestemd, die de behandeling 
regelde van alkoholisten, die gevaarlijk zijn voor de gemeenschap. In 1931 
werd een nieuwe wet gestemd, gewijzigd in 1954 die de behandeling van de 
alkoholisten in t algemeen regelt. Nuchterheidskommissies kregen bevoegheid 
om alkoholisten te helpen. 

^— Noorwegen, Sinds 1932 reeds werden in de 746 gemeenten nuchterheids¬ 
kommissies opgericht. Deze hebben opvoedingsopdrachten te vervullen, doch 
moeten er eveneens over waken dat drankzuchtigen in behandeling treden. 
Sommige alkoholisten kunnen verplicht worden zich een jaar te laten hospi- 
talizeren. 

^ I ?.., Fra ^/ k , wcrd in een wet uit 9evaardigd, die vooral beoogt ge¬ 
vaarlijke alkoholisten te helpen. Zij kunnen verplicht worden in behandeling 
te gaan. ° 

Enkele Zwitserse kantons hebben een specifieke wet uitgevaardigd. Wij 
vermelden o.a. deze van het Waadtland (canton Vaud) van 1949 en deze 
van Neuchatel in 1952. Daardoor konden heel wat families geholpen worden. 
De inwoners uit Romaans Zwitserland zijn nogal terughoudend en leven lang 
afgezonderd met hun moeilijkheden. De soepele toepassing der wetten had 
voor gevolg dat heel wat drankzuchtigen vroeg in behandeling gingen. 

^ a 9 or o 9 se wetten in Tsjecho-Slowakije, Polen en Hongarije, waar het 
alkoholisme toegenomen is, hebben de hulpverlening aan alkoholisten in de 
hand gewerkt. 
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— België bezit geen specifieke wetgeving voor hulp aan alkoholisten. Wel 
worden er, in het kader van de geesteshygiëne, kleine staatstoelagen uitge¬ 
keerd aan privé-organismen, die thans in ons land de medico-sociale hulpver¬ 
lening aan alkoholisten organizeren. 

IL PRIVB-HULPVERLENING 

Reeds voor de tweede wereldoorlog werden door de privé-sektor allerlei ini¬ 
tiatieven genomen om alkoholisten te helpen. 

Wij onderscheiden : 

— Konsultatiebureau *s voor alkoholisten, Gewoonlijk zijn er daar geneeshe¬ 
ren en maatschappelijke assistenten ter beschikking van de alkoholisten om 
deze bij te staan bij al hun noden en om hen de wederaanpassing in hun 
familiaal en sociaal leven te vergemakkelijken. Het zal velen verwonderen 
te vernemen dat er te Amsterdam reeds in 1909 een konsultatiebureau op¬ 
gericht werd, daar waar in ons land slechts sinds enkele jaren of maanden de 
eerste medico-sociale centra opgericht werden te Antwerpen, Brugge, Brussel, 
Gent, Hasselt, Luik en onlangs te Doornik et te Bergen. 

—- Sanatoria voor alkoholisten, In Duitsland, Zwitserland, Nederland, enz. 
werden allerlei inrichtingen geopend waar alkoholpatiënten soms 12 maanden 
of nog langer in een rustige omgeving kunnen vertoeven en waar zij medische 
en andere hulp ontvangen. Aangepaste arbeid en gezonde ontspanning be¬ 
wijzen de patiënten grote diensten. 

— Homes voor alkoholpatiënten, De laatste jaren werden verschillende ini¬ 
tiatieven genomen in Noorwegen, Frankrijk, Zwitserland, enz., om alleenstaan¬ 
de alkoholisten, na een desintoxicatiekuur in een hospitaal, gedurende geruime 
tijd op te nemen. Daar vernachten zij en brengen er de avond en het weekend 
door. Van daaruit gaan zij naar hun werk in de nabijgelegen stad of gemeen¬ 
ten. 

m, VERENIGINGEN VAN ALKOHOLPATIËNTEN 

Reeds voor de eerste wereldoorlog werden alkoholisten bijeengebracht. Zij 
steunden mekaar om nuchter te leven en om niet te hervallen. Prachtig werk 
leverde en levert nog in veel Europese landen het Blauwe Kruis alsook de 
I.O.G.T. (Internationale Orde van Goede Tempelieren). Na de tweede 
wereldoorlog ontstonden er nieuwe verenigingen in Europa. De meest be¬ 
kende is de Anonieme Alkoholisten, waarvan ook in ons land zowel te Brussel, 
in Vlaanderen als in Wallonië talrijke groepen opgericht werden. 

Sommigen denken dat alleen A.A. doeltreffende hulp bood. In Frankrijk, waar 
er onlangs nog nieuwe verenigingen voor alkoholisten ontstonden en waar 
de A.A. slechts langzaam doordringt, werden na 1945 duizende alkoholisten 
geholpen door het Blauwe Kruis, het Gulden Kruis (la £>oix d’Or) en door 
« Vie Libre » (Vrij Leven). 

IV, FAMILIELEDEN VAN ALKOHOLPATIËNTEN 

Vrouwen en kinderen van alkoholisten hebben hun eigen moeilijkheden. Ve¬ 
renigd b.v. in het Blauwe Kruis, in « Vie Libre », in het Gulden Kruis of 
elders steunen zij mekaar en hun man of vader om beter weerstand te bieden 
aan de alkohol. 

De laatste jaren zijn er in verschillende Europese steden verenigingen opge¬ 
richt van vrouwen, die naar het voorbeeld van de A.A. werken en bekend 
staan onder de naam Al-Anon (afkorting van ALcoholics ANONymous). 
Ook in enkele steden van ons land zijn er Al-Anon-groepen opgericht, die 
veel families van alkoholisten daadwerkelijk helpen. 


Dranh&nchtigen herstellen, 
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Een Arabisch alchimist wil de Steen der Wijzen ontdekken. Gans aan zijn 
studie verknocht, bewoont hij, van vrouw en kind gescheiden, een werkkamer 
in de uiterste hoek van zijn hof gebouwd. Eenmaal daags brengt zijn vrouw 
hem spijs en drank. Snel geniet hij daarvan het onontbeerlijke en giet de 
rest, om de lastige vragen van zijn vrouw te vermijden, in een vat, dat in 
de hoek van de kamer staat. Doch wat bemerkt hij na enkele tijd? De in 
gisting komende stoffen scheiden een eigenaardige, prikkelende en verleven¬ 
digende geur af. Hij zoekt hun grondstof te ontdekken en verkrijgt met veel 
moeite een distillaat waarin hij eindelijk meent de Steen der Wijzen ontdekt 
te hebben. En wat voor een wonderbare werking oefent deze drank uit! Het 
lichaam bekomt nieuwe krachten, de zorgen verdwijnen, de levensmoed keert 
terug, een verfrissende, verjongende toverkracht doorstroomt het hele lichaam. 
Hoe gelukkig is de ontdekker! In de vreugde, die zijn hart overweldigt, 
jnoemt hij de nieuwe stof Al Kehal (Alkohol), d.i. het fijne, het edele. .Hoe 
zou de mensheid zijn weldoener zegenen ! Het gouden tijdperk der gelukza¬ 
ligheid zal beginnen ! 

Jaren vergaan. 

Daar staat te middernacht de ontdekker, door kommer en leed gebogen, aan 
t venster van zijn kamer en blikt in de sterreloze, duistere, stormachtige 
nacht. Hoe had hij zich bedrogen ! De wonderbare werkingen van de tover¬ 
drank waren leugen en bedrog. Zijn Al Kehal is als een slechte gist, die mil¬ 
joenen aan lijf en ziel verderft. 

Hij kreunt, dan opeens hoort hij een windvlaag aansuizen, die de bijna einde¬ 
loze stoet der slachtoffers va(n zijn toverdrank met zich meesleurt. Hun uit¬ 
geteerde gezichten grijnzen hem aan, hun magere armen strekken zich dringend 
naar hem uit en klachten en verwensingen gillen vreeswekkend aan zijn oor. 
Met een luide schreeuw stort hij voorover, de windvlaag rukt hem mee en zo 
wordt hij voort en immer voortgedreven tot aan het einde der tijden. 

Ook vandaag inog gaat de tocht van Koning Alkohol met zijn slachtoffers 
door de wereld. 

* 


Waar is een dronken mens mee te vergelijken ? Met een drenkeling, een nar en een 
dolle. Een teug die meer dan goed is voor de dorst maakt hem een Nar, de tweede 
een Dolleman, bij de derde is hij V erdronkcn. (Shakespeare in « Driekoningenavond ») 
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In een verre streek heerste eens hertog Hans, een wijs en godvrezend vorst. 
Toen hij bemerkte dat de boeren uit zijn landstreek zich voortdurend aap de 
drank begaven, trachtte hij dit euvel uit alle kracht te bestrijden. 

Op zekere dag hoorde hij dat in een dorp, niet ver van zijn burcht gelegen, 
de boeren zelfs ’s zondags, gedurende de godsdienstplechtigheden in de herber¬ 
gen samenkwamqn om er te drinken. Hij verbood dan ook alle bezoek aan de 
herberg gedurende die bepaalde tijd. Dit was echter niet naar de zin van de 
boeren. Zij bekommerden zich dan ook weinig om zijn verbod. 

Op een zqindagmorgen begaf de hertog zich als een arme arbeider gekleed 
naar de herberg. Werkelijk de boeren zaten met verhitte, dwaze gezichten 
rond de tafeltjes. Zij herkenden de hertog niet en nodigden hem uit aan eem 
rondedronk uit een geweldige grote kruik. Wanneer een boer er uit gedronken 
had, reikte hij deze aan zijn buurman over met de woorden : « Neem en geef 
ze verder! » Ook de arme arbeider moest meedoen. In ’t begin deed hij net 
als de anderen. Toen echter de kruik driemaal de ronde gedaan had, sprong 
hij plots recht en maakte zich bekend. Vol angst wilden de boeren zich uit 
de voeten maken. Maar dit lukte niet; ze moesten in de ronde blijven zitten. 
« Neem en geef ze verder! » riep de hertog en gaf zijn buur, die hem de 
kruik gereikt had zo'n geweldige oorveeg dat zijn ogen bijna uitpuilden. Deze 
moest haar dan aan zijn buurman verder geven en deze weer verder en zo 
ging zij de rij rond. Ook de woorden mochten ze niet weglaten. De hertog 
was niet tevreden met één ronde. De oorveegronde moest tot driemaal toe 
herhaald worden. En de hertog lette goed op dat elk flink toesloeg. 

De gebeurtenis werd natuurlijk spoedig bekend. Dat de herbergbroeders harte¬ 
lijk werden uitgelachen en voor de gek gehouden kan men wel begrijpen. Zij 
voelden dan ook weinig lust meer om de zondag te ontheiligen door drank¬ 
misbruik. 


★ 


Wij denken na... 

Men moet geen bezonnenheid verwachten van iemand die nooit nuchter is. (Cicero) 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en bree\t men beloften. 

(Cervantes) 

Bij de eerste pint drinkt de mens wijn ; bij de tweede pint drinkt de wijn de wijn ; 
bij de derde pint drinkt de pint de mens. (Japans spreekwoord) 
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Op zekere dag staat in de grote stad Lyon een man voor de deur van een 
huis met een meter in de hand en hij meet... heel zorgvuldig : 95 cm breed, 
1 m 80 hoog. Hij schudt ongelovig het hoofd en meet opnieuw... de breedte 
eerst... 95 cm ! dan weer de hoogte 1 m 80! Nog heftiger hoofdschudden. Hij 
zal eens bovenaan beginnen : 1 m 80! De breedte : 95 cm ! Hij stampt onge¬ 
duldig op de grond en gaat onderzoeken of zijn meter wel in orde is. 

De voorbijgangers op de straat kijken nieuwsgierig en verbaasd de zonder¬ 
linge kerel aan. « Die is gek ! » mompelt iemand. 

* * ets kwaads in de zin ! » fluisteren twee oude vrouwtjes mekaar toe. 
« Kijk, daar gaat hij waarachtig nog eens de deur meten! » 

f 95 cm breedte, hoogte : 1 m 80! » gilt n straatjongen en holt grinnikend 
t hoekje om. 

«Of ik ben krankzinnig, of die deur is betoverd ! » roept de man, en dan 
plots al die vragende ogen op zich gericht ziende klaagt hij : « Kijkt, ge ziet 
die deur hier! Ze is maar 1 m 80 hoog en 95 cm breed; en toch door die 
nauwe deur trok heel mijn groot, schoon huis naar binnen ; trokken mijn 
stallingen, mijn schuren, mijn land, mijn weiden en bossen, mijn paarden, 
koeien en wagens, al mijn bezittingen en hier sta ik nu... ik heb niets meer... 
ik kan gaan bedelen ». 

Een ogenblik blijven de mensen verwonderd-stil... Dan willen enigen lachen 
om t zonderling geval... Doch dadelijk begrijpen ze alles. 

De stumperd staat voor de deur van een huis met opschrift : « In ’t gulden 
Lam ». Voor een herbergdeur. Zwijgend en peinzend vervolgt iedereen zijn 
weg. 

* 

Suggesties voor opstel en tekenles : 

Een der volgende slagzinnen \an tijdens de tekenles geïllustreerd worden . Ze kannen 
eveneens aangewend worden als titel voor een opstel. 

« Wie nuchter rijdt, de dood vermijdt. » 

« Wie de drank vermijdt scherpt zijn arbeidsvlijt. > 

« Meer sterven van te veel dan van te weinig door de keel. » 

« De drank is als een spin, hij wurgt een gans gezin. * 

« Als dronkenschap het huis ingaat, de vrede spoedig het verlaat. > 

« Wie ’t gezinsgeluk begeert wijselijk het drinken weert. » 
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Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al de 
klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager onderwijs, welke aan de School" 
dag over de Alkoholproblemen deelnemen, een tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken worden. De uitslag 
van de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbrief, 
aan de deelnemende scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Een der verhalen van deze Syllabus of de slogan : « Wie nuchter rijdt, de 
dood vermijdt » bij middel van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam, en ouder" 
dom van de leerling (e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 12 december 1963 verzonden zijn aan volgend 
adres : Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzending voegen. 
De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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RADIO EN TELEVISIE 


BJt.T. BRUSSEL 

• Zaterdag 16 november# rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Alkohol- 
problemen » door M. Marcel Hebbelinck, Docent aan de Vrije Universi- 
teit van Brussel. 

• Dinsdag 19 november# te 9 u. 20, tijdens de uitzending « Voor u, Me¬ 
vrouw ». 

• Donderdag 21 november# tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15, het luisterspel 
c De reuzespinnen » door Mare De Corte. 

• Vrijdag 22 november# tijdens « Schoolradio » vanaf 14 u. 50 een uitzen¬ 
ding over « Alkoholisme » door Dr X, lid van de Anonieme Alkoholisten. 

• Zaterdag 23 november# te 9 u. 20, tijdens de uitzending < Voor u. Me¬ 
vrouw » een interview met een echtgenote van een gestabilizeerde drank¬ 
zuchtige. 

• Zaterdag 21 december» rond 17 u. 05 : « Alkohol en Wegverkeer » door 
een vertegenwoordiger van Via Secura. 


RADIO ANTWERPEN 

• Vrijdag 22 november» te 17 u. 20, tijdens de uitzending voor de Jeugd. 

RADIO GENT 

• Donderdag 21 november» te 12 u., een uitzending over het « Centrum voor 
Studie, Behandeling en Preventie van Alkoholisme en Toxicomanieën » 
(C.A.T.), door Dr G. Varenne, Neuro-psychiater. 

• Vrijdag 22 november» na de nieuwsberichten van 13 u., een uitzending over 
het C.A.T. door Dr G. Varenne. 

RADIO HASSELT 

• Woensdag 20 november» tijdens « Edelweiss » te 18 u. 15, uitzending over 
Jeugdklubs, ingeleid door M. A. De Boe, Sekretaris van het Nationaal 
Komitee tegen het Alkoholisme. 


RADIO KORTRIJK 

• Dinsdag 19 november» te 17 u. 03, tijdens het « Kinderuurtje uitzending 
over het alkoholvraagstuk. 


TELEVISIE 

• Maandag 18 november» in het tienerprogramma, tussen 19 u. en 20 u. de 
Poolse film « Waterpolowedstrijd ». 

« Speed Service »# Brussel. Tek. : J. Ceuppens. 

Drukk. : Vanbraekel» Moeskroen. 
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